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EDUCATION | Les éleves de CP suivent un cycle d'initiation 3 I'escalade
vy

ujours plus haut

!Ecole Jean XXIII : aler to

A I'initiative des enseignan-
tes de 1'école Saint-Jean
XXII de Chambéry, et pro-
Posé parle directeur du colls-
ge de Notre-Dame-de-la-Vil-
lette a La Ravoire, les élves
de CP suivent un cycle d'ini-
tiation a l'escalade en parte-
nariat avec le Club alpin
francais de Chambeéry (Caf),
Ces apprentis grimpeurs se-
Tont guidés par J ean-Baptis-
te et secondés par les cadres
fédéraux bénévoles du CAF,

Un sport complet

qui aide  développer

les aptitudes mentales
Is grimperont chaque ven-
dredi sur des parois aména-
gees en mur d'escalade pour
atteindre le haut de Ia struc-
ture artificielle du college.,
Ces séances frés ludiques

leur permetiront d‘oublier Jes
appréhensions liées & I'acti-
Vité, et ce en toute sécurité,
Chaque enfant chemine sur
les voies, avec un équipe-
ment adapté sous 1'eeil atten-
tif d'un camarade qui I'assu-
re. Un cadre compétent du
Caf est aussi présent en ren-
fort. Physiquement, I'escala-
de est un sport complet, Tous
les muscles du corps y sont
sollicités : mains, bras, jam-

bes, buste. Cette activité re-

quiert aussi des aptitudes
mentales importantes et dé-
veloppe la concentration, 1a
confiance en soi, la Précision
du geste, Les Progres sont ra-
pidement remarquables et
sont visibles a chaque séance
sous les yeux des parents
d'éléves qui complétent l'en-
cadrement.
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Les éléves suivent un cycle d'initiation en parlenaria aec le Club apin franqai d Ch:
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