
SOUS RESERVE DE MODIFICATION 

 

  

 

 

Jours Midi Soir 

 
 

 
Lundi 18 mars  

Salade pasta el pesto 
~ 

Gourmandin de volaille  

Jus à l’estragon  

Gratin de chou-fleur  
~ 

Crème onctueuse chocolat  

Terrine campagnarde  
~ 

Baguettine Flammekueche  

Mesclun  
~ 

Yaourt  
~ 

Fruits  

 

 

 

Mardi 19 mars 

Salade de lentilles  
~ 

Rougail saucisse 

Riz créole  
~ 

Petits suisses 
 ~ 

Fruits  

 

Frisée aux châtaignes  
~ 

Filet de poisson 

Semoule au beurre  
~ 

Compote meringuée  

 

 

Mercredi 20 mars 

Carottes râpées  

Graines de tournsol  
~ 

Cuisse de canette confite 

Pommes dauphine  
~ 

Dessert maison  

Cornet à la Russe  
~ 

Potatoes burger 

Pomme rissolées  

Salade verte  
~ 

Salade de fruits  

 

Jeudi 21 mars 

 

Salade boulgour/quinoa/pois chiche  
~ 

Crousti fromage 

Haricots verts 
~ 

Eclair vanille 

Mousse de betteraves 

Crème de chèvre  
~ 

Tacos Mexicain  

Frites  
~ 

Glace 

 

 

Vendredi 22 mars 

Terrine de lapin noisettes  
~ 

Filet de merlu 

Sauce hollandaise  

Ebly et brunoise de légumes  
~ 

Carré framboises  

 

 

 

 


